
Protéjase a usted, a su 
familia y a su comunidad del 
COVID-19.

Si da positivo, consulte a su médico de inmediato 
acerca de las opciones de tratamiento que 
están disponibles para las personas que poseen 
síntomas de leves a moderados.
Conozca más en mass.gov/CovidTreatments

Reciba
tratamiento.

Conozca más en mass.gov/CovidVaccine

Lávese las manos frecuentemente con jabón y 
agua tibia o utilice alcohol en gel con al menos 
60% de alcohol.

Lávese las manos.

Use mascarilla si es 
necesario.

Conozca más en mass.gov/MaskUpMA

Vacúnese y esté 
al día.

La mejor protección contra el COVID-19 es estar 
al día con las vacunas contra el COVID-19. 
Eso quiere decir que debe tener la vacunación 
completa y darse un refuerzo.  Las personas con 
vacunación completa tienen menor riesgo de 
enfermarse o contagiar el virus que provoca el 
COVID-19, especialmente si se dieron la dosis 
de refuerzo.
Conozca más en mass.gov/CovidVaccine

Departemento de 
Salud Pública de 
Massachussets 
(Massachusetts 
Department of Public 
Health, DPH por sus 
siglas en inglés)

Testearse de COVID-19 es fácilmente accesible, 
incluso con testeos rápidos en el hogar. Hágase 
un testeo si tiene síntomas.
Conozca más en mass.gov/GetTested

Quedarse en su hogar ayuda a prevenir el 
contagio de la enfermedad.

Quédese en su hogar si 
está enfermo.

MassNotify es una herramienta anónima que 
sirve para alertar a los usuarios de que pueden 
haberse expuesto al COVID-19.
Conozca más en mass.gov/MassNotify

Active MassNotify en 
su teléfono celular.

Hágase
un testeo.


